
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



セインアプリ『Langoo
ラ ン グ ー

 – 英語
え い ご

学習
がくしゅう

書籍
し ょ せ き

のプラットフォーム』をアプリストアでインストールします。 

iPhone / iPad版
ば ん

 ⇒    Android版
ば ん

 ⇒ 

    

 

 
 

アプリをインストールして開
ひ ら

くと、以下
い か

の画面
が め ん

が出
で

てきます。『ログイン』をタップして、次に、『メール   

アドレスでログイン』をタップします。配付
は い ふ

されているログインアカウントを入力
にゅうりょく

して、ログインします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールとパスワードを入力
にゅうりょく

してログインすると、以下
い か

の画面
が め ん

が出
で

てきます。二枚
に ま い

を左
ひだり

にスライドさせ、   

三枚目
さ ん ま い め

の画面
が め ん

右下
み ぎ し た

の『はじめる』をタップします。次
つ ぎ

にたくさん教材
きょうざい

が載
の

っている画面
が め ん

が出
で

てきます。画面下
が め ん し た

の左
ひだり

から二
ふ た

つ目
め

の『学習
がくしゅう

』アイコンをタップします。次
つ ぎ

に画面
が め ん

左上
ひだりうえ

の『コース学習
がくしゅう

』をタップします。 

次
つ ぎ

に『Basic
ベ ー シ ッ ク

』か『セイン英語
え い ご

ジム』どちらかを選択
せ ん た く

すると、それぞれの『教材
きょうざい

』の表紙
ひ ょ う し

が出
で

てきます。    

ここから学習
がくしゅう

したいテキストを選
え ら

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールにはログインアカ

ウントの●●●●●●● 

パスワードには 

●●0000   を入力
にゅうりょく

！ 

次
つ ぎ

に、ここをタップ！ 

左
ひだり

にスライド！ 

どのStage
ス テ ー ジ

からでも学習
がくしゅう

したいところから始
は じ

められます。 

Basic
ベ ー シ ッ ク

 ⇒ 身
み

の回
ま わ

りの単語
た ん ご

を覚
お ぼ

えて英語
え い ご

学習
がくしゅう

の基礎
き そ

固
が た

め 

Stage
ス テ ー ジ

0 ⇒ 英検
え い け ん

5級
きゅう

程度
て い ど

、Stage
ス テ ー ジ

1 ⇒ 英検
え い け ん

４級
きゅう

程度
て い ど

、 

Stage
ス テ ー ジ

2 ⇒ 英検
え い け ん

3級
きゅう

程度
て い ど

、Stage
ス テ ー ジ

3 ⇒ 英検
え い け ん

準
じゅん

２級
きゅう

程度
て い ど

、 

Stage
ス テ ー ジ

4 ⇒ 英検
え い け ん

準
じゅん

2級
きゅう

～2級
きゅう

程度
て い ど

、 

Stage
ス テ ー ジ

5 ⇒ 英検
え い け ん

2級
きゅう

～準
じゅん

1級
きゅう

程度
て い ど

、 

Stage
ス テ ー ジ

6 ⇒ 英検
え い け ん

準
じゅん

1級
きゅう

以上
い じ ょ う

  のレベル設定
せ っ て い

です。 
テキストは計

け い

7冊
さ つ

！ 

ここをタップ！ 

Basic
ベ ー シ ッ ク

の表紙
ひ ょ う し

 

Stage0 ～ Stage6の表紙
ひ ょ う し

 



テキストを選択
せ ん た く

すると次
つ ぎ

の画面
が め ん

が出
で

てきます。学習
がくしゅう

の前
ま え

に、画面
が め ん

右上
み ぎ う え

の白
し ろ

い六角形
ろ っ か っ け い

のアイコンをタップして

学習
がくしゅう

設定
せ っ て い

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
つ ぎ

に、「セクション一覧
い ち ら ん

」から学習
がくしゅう

するTrack
ト ラ ッ ク

と単語
た ん ご

No
ナンバー

．をタップします。そうすると、学習
がくしゅう

が始
は じ

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここをタップ！ 

単語
た ん ご

No
ナンバー

．の横
よ こ

には、アクティビティ

の例文
れ い ぶ ん

に使
つ か

われている単語
た ん ご

が表示
ひ ょ う じ

 

されています。 

1回
か い

の学習
がくしゅう

は、それぞれの単語
た ん ご

セクションの最後
さ い ご

 

まで進
す す

められるようにしよう！ 

そうしないと、次
つ ぎ

にアプリにログインした時
と き

、セク

ションの最初
さ い し ょ

からのスタートになってしまうんだ。 

だいたい、20分
ぷ ん

くらいあれば 1 つセクションの 

学習
がくしゅう

が終
お

えられるよ。 

この時間
じ か ん

を目安
め や す

として、毎日
ま い に ち

学習
がくしゅう

を続
つ づ

けていける 

ように頑張
が ん ば

ろうね！ 

それぞれの単語
た ん ご

セクションの最後
さ い ご

 

まで進
す す

めてあれば、次
つ ぎ

はここの  

『前回
ぜ ん か い

の続
つ づ

きから始
は じ

める』をタップ

すれば続
つ づ

きのセクションの最初
さ い し ょ

から

学習
がくしゅう

を進
す す

められるよ！ 

音声
お ん せ い

選択
せ ん た く

クイズ・スピード暗記
あ ん き

カード・

応答
お う と う

文
ぶ ん

選択
せ ん た く

・暗記
あ ん き

カード・和英
わ え い

一致
い っ ち

・瞬間
しゅんかん

音読
お ん ど く

・単語
た ん ご

並
な ら

び替
か

え、以上
い じ ょ う

７つのバナー

の右上
み ぎ う え

にチェックが入
は い

っていることを

確認
か く に ん

して、画面下
が め ん し た

のスタートを押
お

す！ 

※バナーをタップして、グレーに反転
は ん て ん

させると

学習法
がくしゅう ほう

から除外
じ ょ が い

されます。 



各
か く

アクティビティの学習
がくしゅう

のやり方
か た

を説明
せ つ め い

します！ 

リスニング 

◎音声
お ん せ い

選択
せ ん た く

クイズ⇒英語
え い ご

を聴
き

いて当
あ

てはまる日本語
に ほ ん ご

訳
や く

を選
え ら

びます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎スピード暗記
あ ん き

カード⇒日本語
に ほ ん ご

に対
た い

する英語
え い ご

を聴
き

いて、理解
り か い

できていたかを確認
か く に ん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎応答
お う と う

文
ぶ ん

選択
せ ん た く

⇒英語
え い ご

で質問
し つ も ん

の文
ぶ ん

を聴
き

き、答
こ た

えの文
ぶ ん

も英語
え い ご

で聴
き

いて当
あ

てはまるものを選
え ら

びます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
う え

にスライドさせると

4択
た く

が表示
ひ ょ う じ

されるよ！ 

もう一回
い っ か い

聴
き

くとき

はここをタップ！ 

k！ 

正
た だ

しい日本語
に ほ ん ご

訳
や く

はどれ

かな？ 

チェックを入
い

れよう！ 

ここをタップすると、

英語
え い ご

が表示
ひ ょ う じ

されるよ！ 

付
ふ

せん機能
き の う

を使
つ か

えば、あとから

確認
か く に ん

できるよ！ 

付
ふ

せん機能
き の う

の使
つ か

い方
か た

は先生
せ ん せ い

に質問
し つ も ん

してみよう！ 

日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

、セットで覚
お ぼ

え 

られていたらここをチェック！ 

再生
さ い せ い

ボタンを タップ

すると何度
な ん ど

でも英語
え い ご

が

聴
き

けるよ！ 

こっちは質問
し つ も ん

の文
ぶ ん

！ 

こっちは答
こ た

えの文
ぶ ん

！ 

正
た だ

しい答
こ た

えの文
ぶ ん

を 

選
え ら

ぼう！ 



リーディング 

◎暗記
あ ん き

カード⇒英語
え い ご

を読
よ

み、日本語
に ほ ん ご

と照
て

らし合
あ

わせて覚
お ぼ

えたかを確認
か く に ん

します。そのあと、英語
え い ご

を聴
き

いて発音
は つ お ん

もしっかり覚
お ぼ

えられたかどうかを確認
か く に ん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎和英
わ え い

一致
い っ ち

⇒日本語
に ほ ん ご

を見
み

て、当
あ

てはまる英語
え い ご

を合
あ

わせます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライティング 

◎単語
た ん ご

並
な ら

び替
か

え⇒日本語
に ほ ん ご

に対
た い

する英語
え い ご

を聴
き

き、下
し た

の語句
ご く

の部分
ぶ ぶ ん

をタップして聴
き

いた英語
え い ご

に合
あ

う英文
え い ぶ ん

を作
つ く

り 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語
え い ご

の文
ぶ ん

は読
よ

める

かな？ 

日本語
に ほ ん ご

の訳
や く

も覚
お ぼ

え

られた？ 

発音
は つ お ん

はここで確認
か く に ん

！ 

全部
ぜ ん ぶ

きちんと覚
お ぼ

えられていたら、ここ

にチェック！ 

日本語
に ほ ん ご

に合
あ

う英語
え い ご

はどれかな？ 

黄緑
き み ど り

の英語
え い ご

の部分
ぶ ぶ ん

を日本語
に ほ ん ご

の部分
ぶ ぶ ん

に

合
あ

わせる！ 

合
あ

わせるのが完成
か ん せ い

したら、『次
つ ぎ

へ』を

タップ！ 

この日本語
に ほ ん ご

に合
あ

う

英語
え い ご

を聴
き

くよ！ 

聴
き

いた英語
え い ご

に合
あ

う英文
え い ぶ ん

を下
し た

の

語句
ご く

をタップして作
つ く

るよ！ 

間違
ま ち が

えても、タップし直
な お

して 

やり直
な お

せるから大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！ 

英文
え い ぶ ん

ができたら、

ここをタップ！ 



 

スピーキング 

◎瞬間
しゅんかん

音読
お ん ど く

⇒ナチュラルスピードで読
よ

まれるフレーズのお手本
て ほ ん

を聴
き

き、自分
じ ぶ ん

で実際
じ っ さ い

に発音
は つ お ん

して録音
ろ く お ん

します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この部分
ぶ ぶ ん

をタップすると

ヒントとなる英文
え い ぶ ん

が表示
ひ ょ う じ

されるよ！ 

まず、左側
ひだりがわ

の『お手本
て ほ ん

』をタップして  

しっかりと聴
き

こう！次
つ ぎ

に右側
み ぎ が わ

の『あなた』

をタップすると録音
ろ く お ん

が開始
か い し

されるよ。 

発音
は つ お ん

し終
お

わったら、『録音完了
ろくおんかんりょう

』を   

タップ！ 

録音
ろ く お ん

した自分
じ ぶ ん

の声
こ え

はノート機能
き の う

で

確認
か く に ん

でき、永久的
えいきゅうてき

に保存
ほ ぞ ん

されるよ！ 

何度
な ん ど

も練習
れんしゅう

して上手
じ ょ う ず

になった成果
せ い か

を確認
か く に ん

できるから嬉
う れ

しいね！ 

学習
がくしゅう

を終
お

えると、このように問題
も ん だ い

の正答
せ い と う

結果
け っ か

が○×で表示
ひ ょ う じ

されます。 

×があるということは、しっかり覚
お ぼ

えられて

いない証拠
し ょ う こ

！ 

やり直
な お

しをして、全
す べ

て○になるように

頑張
が ん ば

ろう！ 

 

教室
きょうしつ

では、全
す べ

ての問題
も ん だ い

に正解
せ い か い

して○がついたのを先生
せ ん せ い

に確認
か く に ん

してもらうことで、合格
ご う か く

としたら良
よ

いね！ 

また、教室
きょうしつ

の他
ほ か

の子
こ

と誰
だ れ

が一番
い ち ば ん

早
は や

く合格
ご う か く

できたかや 

誰
だ れ

が一番
い ち ば ん

多
お お

くのセクションで合格
ご う か く

できたかを   

ランキングにして、競
き そ

うと勉強
べんきょう

の励
は げ

みにもなるね！ 



学習内容
がくしゅうないよう

のチェック 

◎しっかりフレーズを覚
お ぼ

えられたかの確認
か く に ん

のため、学習内容
がくしゅうないよう

のチェックをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ こ を タ ップ 

して学習設定
がくしゅうせってい

を

します！ 

学習設定
がくしゅうせってい

の画面
が め ん

で、７つの学習
がくしゅう

項目
こ う も く

全
す べ

て

のチェックをはずします。 

その後
あ と

『暗記
あ ん き

カード』にだけチェックを

入れ『スタート』をタップしよう！ 

「セクション一覧
い ち ら ん

」から

学習
がくしゅう

するTrack
ト ラ ッ ク

と単語
た ん ご

No
ナンバー

．

をタップします。 

 

①英文
え い ぶ ん

を見
み

て日本文
に ほ ん ぶ ん

に訳
や く

せるかを考
かんが

えよう！ 

②下
し た

の日本文
に ほ ん ぶ ん

を確認
か く に ん

して、自分
じ ぶ ん

で訳
や く

した日本文
に ほ ん ぶ ん

が正解
せ い か い

だったかをチェック！ 

③再生
さ い せ い

をタップして発音
は つ お ん

を確認
か く に ん

しよう！音声
お ん せ い

は何度
な ん ど

も繰
く

り返
か え

し聴
き

けるよ！ 

④全部
ぜ ん ぶ

をしっかり覚
お ぼ

えられていたかどうかを、『わからない』『✓』のどちらかで

チェックしよう！ 

① 

④ 

③ ② 

もし、『わからない』だったらどうしたら良
よ

いの？ 

わからないままで放
ほ う

っておいたら、ダメだよね・・・。 

その心配
し ん ぱ い

はいらないよ！ 

覚
お ぼ

えられていなかった、わからなかったときのための便利
べ ん り

な機能
き の う

があるよ。 

次
つ ぎ

のページで詳
く わ

しく説明
せ つ め い

するね。 



付
ふ

せん機能
き の う

について 

 ◎学習
がくしゅう

内容
な い よ う

のチェックをしてわからないフレーズがあった場合
ば あ い

は、付
ふ

せん機能
き の う

で記録
き ろ く

させましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ノート機能
き の う

について 

 ◎付
ふ

せんでチェックしたフレーズは、ノート機能
き の う

で確認
か く に ん

ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックをしていて

わからないフレーズ

があったら、ここを

タップしよう！ 

オレンジ色
い ろ

、水色
み ず い ろ

、

黄緑色
き み ど り い ろ

の付
ふ

せんが表示
ひ ょ う じ

されるので、好
す

きな色
い ろ

の付
ふ

せんをタップして

チェックしておこう！ 

ここの『ノート』を  

タップしよう！ このように、付
ふ

せんで 

チェックしたフレーズが

一覧
い ち ら ん

で表示
ひ ょ う じ

されます。 

フレーズに使
つ か

われている

単語
た ん ご

の意味
い み

を細
こ ま

かく確認
か く に ん

したい場合
ば あ い

は、この緑色
みどりいろ

で

囲
か こ

んだ部分
ぶ ぶ ん

をタップ！ 

すると、『weblio
ウ ェ ブ リ オ

』の辞書
じ し ょ

につながるよ！ 

これだと、覚
お ぼ

えられたかどうか不安
ふ あ ん

だった

単語
た ん ご

や熟語
じ ゅ く ご

、フレーズもしっかりと正確
せ い か く

に

復習
ふくしゅう

できるから安心
あ ん し ん

だね！ 

 

わからないところを自分
じ ぶ ん

で調
し ら

べることは、覚
お ぼ

えたことを忘
わ す

れないようにする 

ための良
よ

い方法
ほ う ほ う

だよ！ 

自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でしっかりと覚
お ぼ

えられてわかることが増えてくると、学習
がくしゅう

を進
す す

めていく 

ことが楽
た の

しくなってくるよね！ 



ログアウトの方法
ほ う ほ う

 

学習
がくしゅう

を終
お

えるときは、テキスト表紙
ひ ょ う し

の一覧
い ち ら ん

画面
が め ん

に戻
も ど

り画面下
が め ん し た

の『アクティビティ』アイコンをタップします。

そこで学習
がくしゅう

成果
せ い か

を確認
か く に ん

できます。 

学習
がくしゅう

成果
せ い か

を確認
かくにん

したあとは、右上
み ぎ う え

のマークをタップしてログアウトしてアプリを閉
と

じましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

の結果
け っ か

はこのように 

グラフで 4技能
ぎ の う

ごとに

表示
ひ ょ う じ

されるよ！ 

これで、達成度
た っ せ い ど

や問題
も ん だ い

の 

正答率
せ い と う り つ

が一目
ひ と め

でわかるね。 

ログアウトするためには、右上
み ぎ う え

のマーク

をタップしてマイページへ！ 

次
つ ぎ

に学習
がくしゅう

を始
は じ

めるときは、同
お な

じ方法
ほ う ほ う

でログインしてね！ 
 

ここで注意
ち ゅ う い

を 1 つ。 

もし 1台
だ い

のスマホ・タブレットを何人
な ん に ん

かで共有
きょうゆう

して使
つ か

う場合
ば あ い

は、必
かなら

ずログアウトするの

を忘
わ す

れないでね。 

なぜかというと、たとえば A くんがアプリを使
つ か

ったあと、ログアウトせずにアプリを  

閉
と

じてしまったとします。次
つ ぎ

に同
お な

じスマホ・タブレットで B くんがログインしたら、  

A くんの画面
が め ん

が残
の こ

っていて、B くんがそのままの画面
が め ん

で学習
がくしゅう

しても学習
がくしゅう

記録
き ろ く

は A くん

のものとして記憶
き お く

されてしまうからなんだ。 

自分
じ ぶ ん

の学習
がくしゅう

記録
き ろ く

ときちんと残
の こ

すためにも、ログアウトするのを忘
わ す

れずにね！ 

頑張
が ん ば

って勉強
べんきょう

した時間
じ か ん

、テキストの 

進
す す

み具合
ぐ あ い

、問題
も ん だ い

がどれだけ正解
せ い か い

できた

かがわかるのは良
よ

いよね！ 

次
つ ぎ

の目標
もくひょう

を自分
じ ぶ ん

で立
た

てるための基準
き じ ゅ ん

にもできるから良
よ

いね！ 

マイページが開
ひ ら

いたら、一番下
い ち ば ん し た

まで画面
が め ん

を移動
い ど う

させ、『ログアウト』 をタップしてアプリ終了
しゅうりょう

だよ！ 



●セインアプリ利用
り よ う

の推奨
すいしょう

OS
オーエス

について●（2019年
ね ん

9月
が つ

現在
げんざい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Android
ア ン ド ロ イ ド

の場合
ば あ い

  ⇒ バージョン 4.4.X / 5.X.X / 6.X.X / 7.X.X / 8.X.X / 9.X.X 

iPhone
ア イ フ ォ ン

の場合
ば あ い

  ⇒ バージョン 10.X.X / 11.X.X / 12.X.X 

iPad
アイパッド

の場合
ば あ い

  ⇒ 第
だ い

5世代
せ だ い

以降
い こ う

 

iPad
アイパッド

 mini
ミ ニ

の場合
ば あ い

  ⇒ 第
だ い

4世代
せ だ い

以降
い こ う

 

iPad
アイパッド

 air
エアー

の場合
ば あ い

  ⇒ 第
だ い

3世代
せ だ い

以降
い こ う

 

 

アプリで学習
がくしゅう

するときは以下
い か

に紹介
しょうかい

する、スマホ・タブレットを使
つ か

ってね。 

パソコンでは使用
し よ う

できないので、注意
ち ゅ う い

してください。 

 

 

上記
じ ょ う き

の環境
かんきょう

や条件
じょうけん

でも、一部
い ち ぶ

アプリが使
つ か

えない場合
ば あ い

もあります。 

また今後
こ ん ご

予告
よ こ く

なく、推奨
すいしょう

環境
かんきょう

が変更
へ ん こ う

される場合
ば あ い

もあります。 

 

ご了承
りょうしょう

ください。 

 




